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Direction : Choose the words which best complete the 

passage.  
 Technology has become so ..........1.......... (cellphone-PDA-cameras, 
for example) that it was only a matter of time until fitness gadgets 
were, too. The Nike + iPod Sport Kit, ............2.......... in July, aims to 
merge music and performance stats for the data-obsessed. As 
runners listen to their playlist, a calm voice periodically ............3.......... to 
report how far they have gone, at what pace, and the calories 
burned. Use requires an iPod nano and Nike sensor-compatible 
shoes. 
 Polar teamed with Adidas to create the RS800sd running computer, 
which makes its ..........4.......... in October. Its ..........5.......... face, worn 
like a watch, provides distance-pace-calorie feedback. Using a 
sensor that can be attached to any shoes, the computer also 
calculates ..........6.........., elevation, and “running efficiency,” which is 
a function of speed, heartbeats per minute and duration of exercise. 
To ..........7.......... heart rate, runners must wear either the included 
chest strap or a wired Adidas top.  
 But integrated systems are ..........8.......... and a bind. To use them, 
a runner must have the right iPod or find Nike shoes or Adidas 
apparel ..........9.......... .  
 Two elite runners in Oregon put the devices through the paces to 
see whether they enhanced their training: Ian Gillespie, who shares 
the 4 × 1-mile ..........10.......... record in Britain, and Meghan 
Arbogast, a marathoner who qualified for the 2000 and 2004 United 
States Olympic trials.   
1. 1) subtracted 2) added 3) integrated 4) immersed  
2. 1) initiated 2) introduced 3) invented 4) sold  
3. 1) works 2) intervenes 3) starts 4) interrupts  
4. 1) debut 2) production 3) popularity 4) market  
5. 1) function 2) display 3) alarm 4) monitor  
6. 1) rhythm   2) measurement 
 3) destiny   4) strength  
7. 1) measure 2) predict 3) control 4) limit  
8. 1) a living   2) an investing 
 3) a blessing   4) an adjusting  
9. 1) sensitive 2) interactive 3) appealing 4) tempting  
10. 1) world 2) best 3) past 4) relay 

 
 
 
 
 
 
 
   

เฉลย 
 
 เทคโนโลยีมีบูรณาการเปนอยางมากเสียจนเปนเพียงอนาคตอันใกล ยกตัวอยางเชน 
อุปกรณที่ทําหนาที่เปนโทรศัพทมือถือ พีดีเอ และกลองถายรูปในเครื่องเดียวกัน 
จนกระทั่งอุปกรณที่ใชรวมกับการออกกําลังกายตางก็กาวหนาขึ้นเชนกัน ชุดอุปกรณ
กีฬา Nike + iPod จึงสรางสรรคขึ้นเพื่อรวมดนตรีเขาไวดวยกันกับสถิติสมรรถภาพ 
เหมาะสําหรับผูที่ชอบวัดผลทันที ในขณะที่นักวิ่งฟงเพลง จะมีเสียงแทรกเปนระยะๆ 
เพื่อแจงระยะทาง ความเร็ว และแคลอรีที่เผาผลาญไป อุปกรณนี้ตองใชรวมกับ 
iPod nano และรองเทาติดเซ็นเซอรของไนกี้ 
 ไนกี้สรางสรรคอุปกรณนี้ขึ้นจากการรวมงานกับคูแขงรายสําคัญอยางแอดิดาส 
เปดตัวครั้งแรกในเดือนตุลาคม อุปกรณนี้ใสเหมือนนาฬิกา หนาปดสามารถให
ขอมูลหลายอยาง เชน ประสิทธิภาพในการวิ่ง ตัวเซ็นเซอรใสกับรองเทาชนิดใดก็ได
หากจะวัดอัตราการเตนของหัวใจ นักวิ่งตองใสสายพันหนาอกหรือเสื้อยืดของแอดิดาส 
 แตระบบนี้ก็มีทั้งขอดีและขอเสีย เพราะหากตองการใช นักวิ่งจะตองใช iPod ที่
เหมาะสม หรือจะตองชอบรองเทาไนกี้หรือเสื้อผาของแอดิดาส 
 นักวิ่งชั้นนําจากรัฐโอเรกอนใสอุปกรณนี้ขณะฝกวิ่ง เพื่อทดสอบประสิทธิภาพ 
 
 คําศัพทที่ควรรู 

  merge (v.)  = รวมกัน stats (n.) = สถิติ (ยอมาจาก 
       statistics) 
  obsessed (adj.) = คลั่งไคล periodically (adv.) = เปนระยะๆ 
  pace (n.) = ความเร็ว feedback (n.) = ขอมูลปอนกลับ 

      ผลปอนกลับ 
  elevation (n.) = การเพิ่มขึ้น elite (adj.) = ยอดเยี่ยม 

 enhance (v.) = เสริม  
 
1. เฉลย 3) integrated 
   integrated (adj.) = บูรณาการ รวมเขาดวยกัน 
  1) subtracted (adj.) = ลบ/เอาออกไป 
  2) added (adj.) = เพิ่ม/บวกเขามา 
  4) immersed (adj.) = จุม/จมอยู  
2. เฉลย 2) introduced 
   introduced (adj.) = เปดตัว เริ่มวางขาย 
  1) initiated (adj.) = ที่ไดนําเขาสู 
  3) invented (adj.) = ที่ประดิษฐขึ้น 
  4) sold (adj.) = ที่นําออกขาย/จําหนาย  
3. เฉลย 4) interrupts 
   interrupts (v.) = แทรก ขัดจังหวะ 
  1) works (v.) = ทํางาน  
  2) intervenes (v.) = แทรกแซง 
  3) starts (v.) = เริ่มตน 

4. เฉลย 1) debut 
   debut (n.) = การเปดตัว การปรากฏตัวครั้งแรก 
  2) production (n.) = การผลิต 
  3) popularity (n.) = ความนิยม 
  4) market (n.) = ตลาด แวดวงซื้อขาย  
5. เฉลย 2) display  
   display (n.) = การแสดงผล 
   มีความหมายเหมาะสมกับบริบท และสามารถใชรวมกับคํานามอื่น

เพื่อขยายหรือถูกขยายก็ได จากบทอาน เมื่อนํา display มาขยาย face ซึ่ง
แปลวา หนาปดนาฬิกา แลว จะได display face = หนาปดแสดงผล 

  1) function (n., v.) = (การ)ทํางาน หนาที่ 
  3) alarm (n., v.) = (การ)ปลุก เสียงเตือน  
  4) monitor (n., v.) = (การ)ควบคุม จับตามอง หนาจอ(ขนาดใหญ 

เชน โทรทัศน)  
6. เฉลย 1) rhythm 
   rhythm (n.) = จังหวะ 
   มีความหมายเหมาะสมกับบริบท สังเกตไดจากคําวา also ที่ใชใน

การเพิ่มเติมขอมูล 
  2) measurement (n.) = การวัด ผลที่วัดได 
  3) destiny (n.) = ชะตาลิขิต พรหมลิขิต 
  4) strength (n.) = ความแข็งแรง ความเขมแข็ง  
7. เฉลย 1) measure 
   measure (v.) = วัด 
  2) predict (v.) = คาดการณลวงหนา ทํานาย 
  3) control (v.) = ควบคุม 
  4) limit (v.) = จํากัด  
8. เฉลย 3) a blessing 
   a blessing and a bind เปน idiomatic expression แปลวา    

มีทั้งขอดีและขอเสีย 
  1) a living = การดํารงชีวิต การยังชีพ 
  2) an investing   
  4) an adjusting   
 หมายเหตุ หากตองการเปลี่ยนคํากริยา invest และ adjust ใหเปนคํานาม ใหเติม

ปจจัย (suffix) ment ตอทาย ไดเปน investment และ adjustment ตามลําดับ  
9. เฉลย 3) appealing 
   appealing (adj.) = นาดึงดูดใจ นาสนใจ 
  1) sensitive (adj.) = ออนไหว ไวตอสิ่งเรา 
  2) interactive (adj.) = มีปฏิสัมพันธ 
  4) tempting (adj.) = เยายวนใจ ลอใจ  
10. เฉลย 4) relay 
   relay (adj.) = เกี่ยวกับการวิ่งผลัด  
   สังเกตไดจาก 4 × 1-mile ซึ่งเกี่ยวของกับการวิ่งผลัด ดังนั้น 

relay ซึ่งเปนนามที่ทําหนาที่เสมือนคุณศัพท จึงเหมาะสมที่สุดสําหรับบริบทนี้ 
เมื่อนํามาขยาย record จะไดเปน relay record = สถิติการวิ่งผลัด  

  1) world (adj.) = ระดับโลก 
  2) best (adj.) = ดีที่สุด 
  3) past (adj.) = ที่ผานมา 
 

นักเรียนสามารถเข้าไปดูข้อมูลย้อนหลังได้ที่ 
www.bunditnaenaew.com 

โดยทั่วไป ไมนิยมใชรูปนี้เปนคํานาม 


